
LE CHEF VOUS PROPOSE… 
 

 

 LUNDI  MARDI  MERCREDI  DIMANCHE 

 DEJEUNER  DEJEUNER  DEJEUNER  DEJEUNER 
SALADE DE LARDONS 

SAUCISSON 
EMINCE DE POULET AU CITRON 

FILET DE POISSON 
SEMOULE SAFRANE 

HARICOTS PLATS 
FROMAGE OU FROMAGE BLANC 

BROWNIES AUX NOIX 
TARTE TROPEZIENNE 

COMPOTE 

 SALADE DE HOU BLANC 
PATE DE LAPIN 

FRICASSE  DE VEAU  
ALAMARS A LA ROMAINE 

PATES 
JULIENNE DE LEGUMES 

FROMAGE OU FROMAGE BLANC 
CREME AUX ŒUFS  

CAKE  CITRON 
COMPOTE 

 BETTERAVES/FETA 
 FROMAGE DE TETE VINAIGRETTE 
POITRINE DE COCHON CONFITES 
SAUMONETTE CREME PASSION 

POMMES DE TERRE 
 GRATIN DE CHOU FLEUR 

FROMAGE OU FROMAGE BLANC 
TARTELETTE COCO 

BRIOCHE PERDUE/CREME A. 
 COMPOTE 

 SALADE DE SAUMON/TOMATE C. 
POMELOS 

 FILET MIGNON DE PORC 
PUREE DE CAROTTES 

HARICOTS BEURRE 
FROMAGE OU FROMAGE BLANC 

DOME RUBIS 
COMPOTE 

DINER  DINER  DINER  DINER 
POTAGE 

JAMBON GRILLE 
LEGUMES 

FROMAGE OU FROMAGE BLANC 
ANANAS 

 COMPOTE 

 POTAGE 
OMELETTE AUX CHAMPIGNONS 

SALADE VERTE 
FROMAGE OU FROMAGE BLANC 

TIRAMISU 
COMPOTE 

 POTAGE 
CROQUE MONSIEUR 

SALADE VERTE 
FROMAGE OU FROMAGE BLANC 

PANNACOTTA 
COMPOTE 

 POTAGE 
CROISILLON DE VOLAILLE 

SALADE VERTE 
FROMAGE OU FROMAGE BLANC 

GRATIN D’ABRICOTS 
COMPOTE 

       
JEUDI  VENDREDI  SAMEDI   

DEJEUNER  DEJEUNER  DEJEUNER   
ŒUF DUR 

MOUSSE DE FOIE 
SAUTE D’AGNEAU MADRAS 

FILET DE MERLU AUX AMANDES 
RIZ PILAF 

CAROTTES SAUTEES 
FROMAGE OU FROMAGE BLANC 

CLAFOUTIS 
CHOU CRAQUELIN AUX MARRONS 

COMPOTE 
 

 ŒUF DUR 
PATE EN CROUTE 

TARTIFLETTE AU REBLOCHON 
FILET DE CABILLAUD 

BOULGOUR/SALADE VERTE 
JARDINIERE DE LEGUMES 

FROMAGE OU FROMAGE BLANC 
SALADE DE FRUITS FRAIS 

PANNACOTTA 
COMPOTE 

 TERRINE DE LEGUMES/AVOCAT 
POMELOS 

PALETTE DE PORC A LA DIABLE 
POMMES GRENAILLES 

NAVETS 
FROMAGE ET FROMAGE BLANC 

FORET NOIRE 
COMPOTE 

  

DINER  DINER  DINER   
POTAGE 

BLANC DE VOLAILLE 
POMME DE TERRE 

FROMAGE OU FROMAGE BLANC 
TARTELETTE BANANE 

 POTAGE 
GALETTE 

SALADE VERTE 
FROMAGE OU FROMAGE BLANC 

POMME AU FOUR 

 POTAGE 
TARTE JAMBON/CHAMPIGNONS 

SALADE VERTE 
FROMAGE OU FROMAGE BLANC 

ENTREMETS 

  



LE CHEF VOUS PROPOSE… 
 

 

COMPOTE COMPOTE COMPOTE 

 


